
～日本笑い学会四国支部 第68回研究会～  

場所：ユープラザうたづ（JR宇多津駅南口より徒歩5分）    
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ト 
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い 

サ 

ミ １４：００～１６：３０ （開場：１３：３０） 

日時：２０１９年 ６月１５日（土） 

    落 語  vs  笑いヨガ 
ユーモアを介する笑い   vs  ユーモアを介さない笑い 

森岡美智 （もりおか みち） 
Laughter Yoga University  ラフターヨガマスタートレー

ナー ヨガスタジオ「笑♥エムスタジオ」代表（香川県高松
市） 。全米ヨガアライアンス認定クリパルヨガインストラク
ター。 
 
笑び(美) ～隊 （わらび～たい） 
間 まなみ（右） と 中村 淳子（左） によるユニット。とも
に、Laughter Yoga University ラフターヨガ認定ティー
チャーであり、体操の指導者でもある。 
笑び(美)～体操を考案。 

参加費：500円  （但し、日本笑い学会四国支部会員の方は無料） 

香川県綾歌郡宇多津町浜六番丁８８番地 0877-49-8020 

春日家みっち（香川）   芸乃虎ふく（愛媛）    花の家こなつ（高知） 

 森岡美智        笑び（美）～隊 

今回は四国を代表する社会人女性落語
家による落語（ユーモアを介する笑い）と 
笑いヨガ・ラフターヨガ（ユーモアを介さ
ない笑い）を堪能していただきます！ 
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春日家みっち 

アマチュア落語をライフワークにする、生まれも育ちも
うどん県人！「元祖・別嬪寄席」主宰。NHKラジオ『ま
んで香川きっきょん⁈』にも出演中。 
 
芸乃虎ふく 
愛媛県民。介護職。花婿募集中。社会人落語歴10年
目。芸乃一門のアイドルとして松山を中心に活動中。 
 
花の家こなつ 

笑いヨガ講師、「高知の学生と社会人の落語ユニッ
ト・落語部」主宰。「笑いの力で心も身体も元気に 人
と人とをつなげる」をテーマに活動中。 

＜プログラム＞ 
 １．ラフターヨガ（笑いヨガ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・森岡 美智 
 ２．落語・・・・・・・・・・・・・・・・・・・花の家こなつ、芸乃虎ふく、春日家みっち 
 ３．笑び（美）～体操、リラグゼーション・・・・・・・笑び（美）～隊、森岡 美智 
 ４．行事軍配・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・枝廣篤昌＆芸乃虎や志 

主催：日本笑い学会四国支部  （愛媛県四国中央市豊岡町長田６０３-１）  
問合せ    080-8639-7373（間（はざま）） 

枝廣篤昌 
＆ 芸乃虎や志 


